
Hinweise zu den Allergene und Zusatzstoffen entnehmen Sie bitte dem separaten Aushang. Änderungen vorbehalten

Unterschrift Beirat: Unterschrift Hauswirtschaftsleitung:

  Speiseplan vom 11.03.2024 bis 17.03.2024 

Frühstück Vollkost Leichte Vollkost Kaffeezeit Abendbrot

Montag
11.03.2024

siehe Aushang

Apfelmus

Kaffee, Tee, Saft,

Mineralwasser

Putenrahmragout

Erbsen und Möhren

Nudeln

Zitronendessert

Quark-Obstauflauf

dazu Vanillesoße

Zitronendessert

Kiwikuchen

Kaffee, Tee,

Mineralwasser

siehe Aushang

Kaffee, Tee, Saft,

Mineralwasser

Dienstag
12.03.2024

siehe Aushang

Pfirsch-Maracuja

Kompott

Kaffee, Tee, Saft,

Mineralwasser

Schweineschnitzel

an Pfefferrahmsoße

Blumenkohl

Kartoffelpüree

Eierlikörpudding

Pilzragout

an Röstitaler

bunter Bohnensalat

Eierlikörpudding

Butterkekse

Kaffee, Tee,

Mineralwasser

siehe Aushang

Kaffee, Tee, Saft,

Mineralwasser

Mittwoch
13.03.2024

siehe Aushang

Rührei

Kaffee, Tee, Saft,

Mineralwasser

vegetarische Bündner

Gerstensuppe

Pistazienpudding

Porree-Schinken-

Nudeltopf

Pistazienpudding

Napfkuchen

Kaffee, Tee,

Mineralwasser

siehe Aushang

Tomatentoast

Kaffee, Tee, Saft,

Mineralwasser

Donnerstag
14.03.2024

siehe Aushang

Karottensaft

Kaffee, Tee, Saft,

Mineralwasser

Currywurst

Pommes-Frites

Kirschgelee mit Sahne

Omlette "nature"

an Tomatensoße

Sommergemüse

Kartoffelpüree

Kirschgelee mit Sahne

Butterkuchen

Kaffee, Tee,

Mineralwasser

siehe Aushang

Kaffee, Tee, Saft,

Mineralwasser

Freitag
15.03.2024

siehe Aushang

Quarkcreme Natur

Kaffee, Tee, Saft,

Mineralwasser

Fischfrikadelle

an Senfsoße

Broccoliröschen

Kartoffeln

Kaffeecreme

Kräuterrührei

an Blattspinat

Kartoffelpüree

Kaffeecreme

Plätzchen

Kaffee, Tee,

Mineralwasser

siehe Aushang

Kaffee, Tee, Saft,

Mineralwasser

Samstag
16.03.2024

siehe Aushang

Cornflakes

Kaffee, Tee, Saft,

Mineralwasser

Westfälisches

Blindhühnchen

mit Bockwurst

Fruchtgrütze mit

Sahnetupf

Spargeltopf

dazu Weißbrotecken

Fruchtgrütze mit

Sahnetupf

Marzipankuchen

Kaffee, Tee,

Mineralwasser

siehe Aushang

Linsen-Apfel-Salat

Kaffee, Tee, Saft,

Mineralwasser

Sonntag
17.03.2024

siehe Aushang

Frühstücksei

Kaffee, Tee, Saft,

Mineralwasser

Rindfleischsuppe

zarter Schweinebraten

an Bratensoße

Möhrengemüse

Kartoffeln

Eisbecher Vanille/ Erdbeer

Rindfleischsuppe

zarter Schweinebraten

Geflügelsoße

Kaisergemüse

Kartoffelpüree

Eisbecher Vanille/ Erdbeer

Nuss-

Sahneschnitte

Kaffee, Tee,

Mineralwasser

siehe Aushang

Kaffee, Tee, Saft,

Mineralwasser
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